
5-6 Βαλκ/κό Πρωτ/µα Ε/Ν (Σχηµατάρι) 2009  
Balkan Junior Championships, 5-6 September 2009, Shimatari GRE 
 
Ηµερ/νίες : Από 5/9/2009 µέχρι και 6/9/2009  

Τύπος ∆ιοργάνωσης : Βαλκανικό Πρωτάθληµα 

Κατηγορία ∆ιοργάνωσης : Ανοιχτού Στίβου  

Πόλη : ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ-  

Στάδιο : -  

 

 Αποτελέσµατα / Results 

 
Girls 

100µ 

1.Ιβάνα Σπάνοβιτς (Σερβία) 12.24 

2.Αναµαρια Ροσιάνου (Ρουµανία) 12.36 

3.Νιµέρ Καρακούς (Τουρκία) 12.36 

4.Βανίνα Νγκουέν (Βουλγαρία) 12.41 

5.Μαρια Μπελιµπασάκη (Ελλάδα) 12.53 

6.Λιλιάνα Μάτοβιτς (Μαυροβούνιο) 12.87 

7.Αντζελα Κοβάσεβιτς (Βοσνία) 12.97 

8.Χριστίνα Ριστέσκα (ΠΓ∆Μ) 13.23 

 

200µ (+2.50 µ/δ) 

1.Αντελίνα Πάστορ (Ρουµανία) 24.38 

2.Μιλά Αντριτς (Σερβία) 24.66 

3.Γιάσνα Χόροζιτς (Βοσνία) 25.07 

4.Νιµέτ Καρακούς (Τουρκία) 25.15 

5.Βανίνα Νγκούεν (Βουλγαρία) 25.17 

6.Ευαγγελία Ζυγόρη (Ελλάδα) 25.34 

 

400µ 

1.Αντελίνα Πάστορ (Ρουµανία) 54.45 

2.Γιάσνα Χόροζιτς (Βοσνία) 54.58 

3.Καταρίνα Ίλιτς (Σερβία) 55.06 

4.Κάντερ Τσεϊχάν (Τουρκία) 57.11 

5.Ελένη Λευκοπούλου (Ελλάδα) 57.16 

6.Χριστνα Ριστέσκα (Μολδαβία) 57.87 

7.Βιολέτα Μετοντίεβα (Βουλγαρία) 58.72 

Εκτός συναγωνισµού 

Κωνσταντίνα Ζαγγελίδου (Ελλάδα) 1.00.77 

 

800µ 

1.Αµέλα Τέρζιτς (Σερβία) 2.08.40 



2.Φλορίνα Πιερντεβάρα (Ρουµανία) 2.10.06 

3.Τουγκµπά Καρακάγια (Τουρκία) 2.11.19 

4.Ελένη Λευκοπούλου (Ελλάδα) 2.12.91 

5.Ζλατοµίρα Μίτεβα (Βουλγαρία) 2.15.67 

6.Σέλµα Χρνίτς (Βοσνία) 2.17.19 

 

1.500µ 

1.Αµέλα Τέρζιτς (Σερβία) 4.20.64 

2.Τουγκµπά Καρακάγια (Τουρκία) 4.25.48 

3.Μαρια Ζωγραφάκη (Ελλάδα) 4.38.10 

4.Φλορινα Πιερνταβάρα (Ρουµανία) 4.38.71 

5.Τζοβάνα Πούπκοβιτς (Βοσνία) 4.44.74 

6.Ζλατοµίρα Μίτεβα (Βουλγαρία) 5.00.67 

7.Φροσίνα Ιστέσκα (ΠΓ∆Μ) 5.24.98 

 

3.000µ 

1.Τεοντόρα Σίµοβιτς (Σερβία) 9.57.25 

2.Αναστασια Καρακατσάνη (Ελλάδα) 9.58.67 

3.Εσµά Αϊντεµίρ (Τουρκία) 10.01.09 

4.Γκεοργκιάνα Ρλενες (Ρουµανία) 10.10.84 

5.Τζοβάνα Πούρκοβιτς (Βοσνία) 10.14.98 

6.Μαρίνα Ντιµίτροβα (Βουλγαρία) 10.48.64 

 

100µ εµπόδια (+2.80 µ/δ) 

1.Αντρέα Ιονέσκου (Ρουµανία) 13.95 

2.Ελισάβετ Πεσιρίδου (Ελλάδα) 14.20 

3.Μιλά Αντριτς (Σερβία) 14.31 

4.Ελίφ Γιλντιρίµ (Τουρκία) 14.45 

5.Ντεσισλάβα Γιάντσεβα (Βουλγαρία) 15.72 

6.Λέιλα Ιµπραϊµοβιτς (Βοσνία) 16.12 

 

400µ εµπόδια 

1.Μίλα Αντριτς (Σερβία) 1.00.30 

2.Ελίφ Γιλντιρίµ (Τουρκία) 1.00.58 

3.Σάντα Μπελγκιάν (Ρουµανία) 1.02.80 

4.Ιβα Ντίµοβα (Βουλγαρία) 1.04.60 

5.Αφροδίτη Μιχαλάκη (Ελλάδα) 1.04.64 

6.Ρούζιτσα Στόγιτς (Βοσνία) 1.08.72 

 

3.000µ στιπλ 

1.Γκαµζέ Μπουλούτ (Τουρκία) 10.57.26 



2.Λιλιάνα Ντάντσι Ρουµανία) 11.02.64 

3.Ολια Νίκολιτς (Σερβία) 11.06.19 

4.Ντεσάνκα Τσίρο (Βοσνία) 11.27.92 

5.Μαρίνα Μανιαδάκη (Ελλάδα) 11.36.07 

6.Σιµόνα Μιλάνοβα (Βουλγαρία) 11.51.19 

7.Αλεξάντρα Μιτρόσκα (ΠΓ∆Μ) 13.00.02 

 

Ύψος/ High Jump 

1.Εστέρα Πέτρε (Ρουµανία) 1.69µ 

2.Γκαλίνα Νικόλοβα (Βουλγαρία) 1.66µ 

3.Ιβόνα Σάριτς (Σερβία) 1.60µ 

4.Γραµµατή Ψαράκου (Ελλάδα) 1.55µ 

5.Μεγίκα Κασούµοβιτς (Βοσνία) 1.55µ 

6.Ντιντέµ Τοπκούογλου (Τουρκία) 1.55µ 

Εκτός συναγωνισµού 

Θεοδώρα Κολοβού (Ελλάδα) 1.60µ 

 

Επί κοντώ/ Pole Vault 

1.Λορέλα Μάνου (Ελλάδα) 3.90µ 

2.Λαβίνια Σκούρτου (Ρουµανία) 3.20µ 

3.Πολίν Μίτοβα (Βουλγαρία) 3.20µ 

4.Νεγκάν Μπουϊρουκόου (Τουρκία) Ακυρώθηκε 

 

Μήκος/ Long Jump 

1.Ιβάνα Σπάνοβιτς (Σερβία) 6.62µ 

2.Κριστίνα Σάντου (Ρουµανία) 6.33µ 

3.Μιλένα Μίτκοβα (Βουλγαρία) 5.95µ 

4.Χάϊδω Αλεξούλη (Ελλάδα) 5.85µ 

5.Πινάρ Αντάι (Τουρκία) 5.79µ 

6.Τάνια Μάρκοβιτς (Βοσνία) 5.65µ 

 

Τριπλούν/ Triple Jump 

1.Κριστίνα Σάντου (Ρουµανία) 12.95µ 

2.Ελι Πέτκοβα (Βουλγαρία) 12.62µ 

3.Τάνια Μάροβιτς (Βοσνία) 12.48µ 

4.Αποστολία Καραϊσκου (Ελλάδα) 12.07µ 

5.Μπερίν Παλαβιγκίλ (Τουρκία) 11.99µ 

 

Σφαιροβολία/ Shot Put 

1.Μαριέτα Κουτζάροβα (Βουλγαρία) 13.76µ 

2.Αλεξάντρα Ιάνκου (Ρουµανία) 13.56µ 



3.Βασιλική Ζαβλανού (Ελλάδα) 13.51µ 

4.Οζλέµ Μπαλαζάρ (Τουρκία) 12.30µ 

5.Μαρίγια Βουκένοβιτς (Σερβία) 11.36µ 

6.Εµίνα Κόνγιτς (Βοσνία) 11.10µ 

 

∆ισκοβολία/ Discus Throw 

1.Χρυσούλα Αναγνωστοπούλου (Ελλάδα) 49.07µ 

2.Σεµρά Τουρκ (Τουρκία) 45.82µ 

3.Γκριγκορία Νάνεβα (Βουλγαρια) 44.15µ 

4.Αλεξάντρα Ιάνκου (Ρουµανία) 41.81µ 

5.Εµίνα Κόνγιτς (Βοσνία) 37.04µ 

 

Ακοντισµός/ Javelin Throw 

1.Τατιάνα Γελάτσα (Σερβία) 55.72µ 

2.Ελίζα Τοάντερ (Ρουµανία) 43.96µ 

3.Γκουλσούµ Γκουνές (Τουρκία) 43.90µ 

4.Παναγιώτα Φτιάρα (Ελλάδα) 41.52µ 

5.Αλεξάντρα Βίντοβιτς (Βοσνία) 36.50µ 

6.Γκριγκορία Νάνεβα (Βουλγαρία) 34.95µ 

 

Σφυροβολία/ Hammer Throw 

1.Μπιάνκα Πέριε (Ρουµανία) 67.44µ 

2.Κιβιλτσλιµ Καγιά (Τουρκία) 56.54µ 

3.Πασά Σέχιτς (Βοσνία) 50.71µ 

4.Φωτεινή Μαλλιαρού (Ελλάδα) 47.02µ 

5.Σάρα Σαβάτοβιτς (Σερβία) 44.11µ 

6.Μιχαέλα Μετοντίεβα (Βουλγαρία) 42.54µ 

7.Σάντρα Μπόγκαβατς (Μαυροβούνιο) 29.92µ  

 

4χ100µ 

1.Σερβία 47.16 

2.Τουρκία 48.18 

3.Ρουµανία 48.28 

4.Βουλγαρία 48.46 

5.Ελλάδα 49.93 

(Κατσουλα, Κεραµιδά, Ζήση, Κατσικογιάννη) 

6.Βοσνία 50.28 

7.ΠΓ∆Μ 52.54 

 

Έπταθλο/ Heptathlon 

1.Μιχαέλα Γκούτου (Ρουµανία) 4.550β 



2.Ιβάνκα Τόνεβα (Βουλγαρία) 4.235β 

3.Μλαντένα Πέτρουσιτς (Βοσνία) 3.923β 

4.Ελένη Σέπκα (Ελλάδα) 3.637β 

5.Αντρέα Βιντένοβιτς (Σερβία) 3.383β 

 

4χ400µ 

1.Σερβία 3.45.78 

2.Ρουµανία 3.46.06 

3.Ελλάδα 3.54.24 

(Μπελιµπασάκη, Λευκοπούλου, Ζυγόρη, Πετρίδου) 

4.Βουλγαρία 3.59.56 

5.Βοσνία 4.00.78 

6.Τουρκία 4.03.63 

7.ΠΓ∆Μ 4.15.70 

 

Τελική βαθµολογία/ Final Rating 

1.Ρουµανια 158.5 

2.Σερβία 132.0 

3.Ελλάδα 126.0 

4.Βουλγαρία 120.0 

5.Τουρκία 119.5 

6.Βοσνία 99.0 

7.ΠΓ∆Μ 26.0 

8.Μαυροβούνιο 15.0 

Ηµ/νία : 13/10/09 

100µ 

1.Τεό Πετρόφ (Βουλγαρία) 10.86 

2.Ντανούτ Μολντοβάν (Ρουµανία) 10.93 

3.Γιγκιτσάν Χεκίµογλου (Τουρκία) 10.95 

4.Μίλαν Ρίστιτς (Σερβία) 11.05 

5.Στάθης Φραγκούλης (Ελλάδα) 11.15 

6.Φίλιπ Καφτανόφσκι (ΠΓ∆Μ) 11.21 

7.Σαϊτ Χουσεϊνµπασιτς (Βοσνία) 11.36 

8.Λούκα Ράκιτς (Μαυροβούνιο) 11.45  

 

200µ (+4.30) 

1.Τεό Πετρόφ (Βουλγαρια) 21.50 

2.Μανώλης Πατεράκης (Ελλάδα) 21.56 

3.Τορόζ Πιλίκογλου (Τουρκία) 21.61 

4.Τσιπριάν Ζότα (Ρουµανία) 21.98 

5.Μίλαν Ριστιτς (Σερβία) 22.06 



6.Αντρέι Νταρανούτα (Μολδαβια) 22.24 

 

400µ (τελικές σειρές) 

1.Αντριαν Κιρνάνου (Ρουµανία) 48.41 

2.Γκεόργκι Γκάτσεφ (Βουλγαρία) 48.43 

3.Μπόγιαν Γιοβάνοβιτς (Σερβία) 48.68 

4.Κώστας Μουράτης (Ελλάδα) 49.26 

5.Μπουγκραχάν Κοτσαµπεϊογλου (Τουρκία) 49.87 

6.Αµελ Τούκα (Βοσνία) 50.30 

 

800µ 

1.Αντριαν Κιρνάνου (Ρουµανία) 1.53.67 

2.Εµρά Κοµπάν (Τουρκία) 1.53.81 

3.Αµέλ Τούκα (Βοσνία) 1.55.44 

4.Κώστας ∆ούικας (Ελλάδα) 1.55.57 

5.Σλόµπονταν Μαξίµοβιτς (Σερβία) 1.56.21 

6.Ντίµιταρ Τάσεφ (Βουλγαρία) 1.59.26 

 

1.500µ 

1.Νεµάνια Κέροβατς (Σερβία) 3.47.22 

2.Γκεόργκε Πρέντα (Ρουµανία) 3.51.65 

3.Σουκρού Γιαµάν (Τουρκία) 3.53.80 

4.Ανδρέας ∆ηµητράκης (Ελλάδα) 4.00.74 

5.Αϊχάν Χασάν (Βουλγαρία) 4.17.11 

6.Ογκνέν Παβλόφσκι (ΠΓ∆Μ) 4.33.27 

 

3.000µ 

1.Νεµάνια Τσέροβατς (Σερβια) 8.24.99 

2.Σαϊτ Οζντεµίρ (Τουρκία) 8.26.82 

3.Κώστας Τουσέ (Ελλάδα) 8.28.27 

4.Ραζβάν Ποπ (Ρουµανία) 8.49.52 

5.Αϊχάν Χασάν (Βουλγαρια) 9.07.58 

6.Γιασµίν Στιτκοβατς (Βοσνία) 9.31.95 

Εκτός συναγωνισµού 

Κώστας Βουτσινάς (Ελλάδα) 9.02.65  

 

5.000µ 

1.Μουσταφά Ακιντσί (Τουρκία) 15.25.46 

2.Αντριαν Τρίφαν (Ρουµανία) 15.29.41 

3.Μίλος Πέντιτς (Σερβία) 15.31.35 

4.Ιβάν Ποπόφ (Βουλγαρία) 15.47.83 



5.Κώστας Γαλανόπουλος (Ελλάδα) 16.17.29 

6.Αλντιν Κίτσκο (Βοσνία) 16.38.82 

 

110µ εµπόδια (+3.70 µ/δ) 

1.Μάρτιν Αρναούντοφ (Βουλγαρία) 13.79 

2.Κορνέλ Μπανάου (Ρουµανία) 14.10 

3.Θανάσης Χρυσαειδής (Ελλάδα) 14.17 

4.Εµιρ Μπέκριτς (Σερβία) 14.41 

5.Γκοκάν Γιλντιρίµ (Τουρκία) 14.73 

6.Εντίν Χουσεϊσπαχιτς (Βοσνία) 15.43 

Εκτός συναγωνισµού 

Κώστας Μίχος (Ελλάδα) 14.30 

 

400µ εµπόδια 

1.Γκαµπριέλ Τουντοράκε (Ρουµανία) 52.79 

2.Εµίρ Μπέκριτς (Σερβία) 52.85 

3.Αντρέι Νταρανούτα (Μολδαβία) 53.71 

4.Βασίλης Γιώτσης (Ελλάδα) 54.41 

5.Ονούρ Γιαπιλί (Τουρκία) 54.48 

6.Νεµάνια Γιατσίµοβιτς (Βοσνία) 56.91 

7.Βέλκο Νικόλοφ (Βουλγαρία) 57.01 

8.Μπλάζε Λιούσεφ (ΠΓ∆Μ) 1.03.64 

 

3.000µ στιπλ 

1.Χακάν Ντουβάρ (Τουρκία) 9.31.23 

2.Σλόµπονταν Στάνκοβιτς (Σερβία) 9.38.96 

3.Γρηγόρης Βουτσινάς (Ελλάδα) 9.42.41 

4.Αλεξ Κορνέσκι (Ρουµανία) 9.59.03 

5.Οσµάν Γιουνούζοβιτς (Βοσνία) 10.13.60 

6.Ιβάν Ποπόφ (Βουλγαρια) 10.24.75 

 

Ύψος/ High Jump 

1.Ταν Ουµίτ (Τουρκία) 2.20µ 

2.Αντον Μπαλάν (Μολδαβία) 2.09µ 

3.Γιώργος Σπυρόπουλος (Ελλάδα) 2.02µ 

4.Σρέτσκο Κόβιλιατς (Σερβία) 2.02µ 

5.Όλεγκ Γκαλάµποφ (Βουλγαρία) 1.99µ 

6.Γιοβάτσε Γιανκόφσκι (ΠΓ∆Μ) 1.96µ 

7.Μιχάι Αναστάσιου (Ρουµανία) 1.93µ 

8.Ντάρκο Πέσιτς (Μαυροβούνιο) 1.93µ 

 



Επί κοντώ/ Pole Vault 

1.Γιάννης Κώτσης (Ελλάδα) 4.80µ 

2.Εµρέ Γκουλεριούζ (Τουρκία) 4.40µ 

3.Αλεξάντρου Μπογκντάν (Ρουµανία) 4.20µ 

4.Πλάµεν Πισκόφ (Βουλγαρία) 4.00µ 

 

Μήκος/ Long Jump 

1.Ντάνιελ Ντόµπρεφ (Βουλγαρια) 7.37µ 

2.Νίκος Καψής (Ελλάδα) 7.21µ 

3.Σέργκιου Φολτούτ (Ρουµανία) 7.04µ 

4.Βολκάν Τσακάν (Τουρκία) 6.75µ 

5.Βλαντιµίρ Γιακόβλεβιτς (Σερβία) 6.66µ 

6.Σαϊτ Χουσεϊνµπασιτς (Βοσνία) 6.42µ 

7.Ντάρκο Πέσιτς (Μαυροβούνιο) 5.80µ 

 

Τριπλούν/ Triple Jump 

1.Αλεξάντρου Μπάτσιου (Ρουµανία) 16.17µ (+4.80 µ/δ) 

2.Ασκίν Καρατσά (Τουρκία) 15.81µ (+4.40 µ/δ) 

3.Γκεόργκι Τσόνοφ (Βουλγαρία) 15.15µ (+4.90 µ/δ) 

4.Αντον Μπαλάν (Μολδαβία) 15.02µ (+3.40 µ/δ) 

5.Πρόδροµος Προδροµίδης (Ελλάδα) 14.93µ (+4.10 µ/δ) 

6.Βλαντιµίρ Γιακόβλεβιτς (Σερβία) 14.77µ (+4.20 µ/δ) 

Εκτός συναγωνισµού 

Παναγιώτης Παπασταθόπουλος (Ελλάδα) 15.36µ 

 

Σφαιροβολία/ Shot Put 

1.Γεράσιµος Θεοδώρου (Ελλάδα) 17.54µ 

2.Μπόζινταρ Αντούνοβιτς (Σερβία) 17.28µ 

3.Μάριους Αντρέι (Ρουµανία) 16.92µ 

4.Νένο Μπάσεφ (Βουλγαρία) 16.89µ 

5.Ντάνιελ Φούρτουλα (Μαυροβούνιο) 16.88µ 

6.Βολκάν Καρακάς (Τουρκία) 16.50µ 

 

∆ισκοβολία/ / Discus Throw 

1.Μάριους Γκαγκ (Ρουµανία) 61.48µ 

2.Ντανιγέλ Φουρτούλα (Μαυροβούνιο) 54.90µ 

3.∆ηµήτρης Τσολακίδης (Ελλάδα) 50.57µ 

4.Εντβιν Σελίµοβιτς (Βοσνία) 50.03µ 

5.Γκάµπριελ Πετρόφ (Βουλγαρία) 49.13µ 

6.Μπόγιαν Ούµετιτς (Σερβία) 47.56µ 

 



Ακοντισµός/ Javelin Throw 

1.Βεντράν Σάµατς (Σερβία) 63.58µ 

2.Τζιάνι Ιανόσι (Ρουµανία) 61.86µ 

3.Χρήστος Φιλιππίδης (Ελλάδα) 61.18µ 

4.Ντέγιαν Μιλέουσνιτς (Βοσνία) 57.13µ 

5.Μπογκατσάν Καγιάρ (Τουρκία) 54.32µ 

6.Ντούσκο Σάντοφ (ΠΓ∆Μ) 51.95µ 

7.Πέταρ Σάρτσεφ (Βουλγαρία) 46.72µ 

 

Σφυροβολία/ Hammer Throw 

1.Αναστάς Παπαζόφ (Βουλγαρία) 63.71µ 

2.Αλεξάντρου Μέχες (Ρουµανία) 61.25µ 

3.Κώστας Κωστογλίδης (Ελλάδα) 61.08µ 

4.Μίροσλαβ Ρόγκιτς (Βοσνία) 56.36µ 

5.Ταϊφούρ Σαλµάν (Τουρκία) 54.77µ 

6.Μίλαν Κοζάροφ (Σερβία) 51.36µ 

 

4x100µ 

1.Βουλγαρία 41.61 

2.Τουρκία 42.10 

3.Ρουµανία 42.16 

4.Ελλάδα 42.22 

(Νυφαντόπουλος, Γραγκούλης, Πατεράκης, Καψής) 

5.Σερβία 42.45 

6.Βοσνία 42.87 

7.ΠΓ∆Μ 44.70 

8.Μαυροβούνιο ∆εντερµάτισε 

 

4χ400µ 

1.Ρουµανία 3.18.47 

2.Σερβία 3.19.91 

3.Βουλγαρία 3.20.31 

4.Ελλάδα 3.21.43 

(Μουράτης, Γιώτσης, Καλισκάµης, Αναστασίου) 

5.Τουρκία 3.22.02 

6.Βοσνία 3.31.73 

7.ΠΓ∆Μ 3.39.56 

 

∆έκαθλο/ Decathlon 

1.Χρήστος Σελεµίδης (Ελλάδα) 6.352β 

(11.39, 6.66, 13.75, 1.86, 52.95, 16.28, 37.00, 3.70,  



44.77, 5.27.23) 

2.Μιχάι Κιρστέα Ρουµανία) 5.946β 

3.Καντίρ Καρφατοσούν (Τουρκία) 5.826β 

4.Τιχοµίρ Νεϊτσεφ (Βουλγαρία) 4.999β 

Εκτός συναγωνισµού 

Γιώργος Χατζηγιαννίδης (Ελλάδα) 5.845β 

 

Τελική βαθµολογία/ Final Rating 

1.Ρουµανία 159.0 

2.Ελλάδα 143.0 

3.Τουρκία 137.0 

4.Βουλγαρία 134.0 

5.Σερβία 123.0 

6.Βοσνία 74.0 

7.ΠΓ∆Μ 37.0 

8.Μαυροβούνιο 29.0 

9.Μολδαβία 25.0 

 
 


